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JE DIE KLOOF DAN WEL?
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OM MENSELIJK GEDRAG TE
VERANDEREN MOET JE HET EERST
BEGRIJPEN



CHANGE MINDSET MODEL

Abstract

Concreet

Probleem

Concretisering

Mindset shift

>

Inspiratie

Gedragsverandering

>

Doel

Internalisatie







Tijd voor een testje...
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|







WEERSTANDEN

Reactance Scepticisme Inertia
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SITUATIE

SOMS IS HET NIET MOGELIK OF KOST HET VEEL MOEITE
OM HET DOELGEDRAG TE VERTONEN

* Drempels en situationele
beperkingen verkleinen de
kans dat mensen het gedrag
vertonen
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MOTIVATIE

Intrinsiek vs. extrinsiek
Sociale motieven
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Wat jij kan doen

TR a b X 4 uag : ~ 4
MICK DOET WAT. MATTHIJS & JATR DOEN WAT. PHILIP DOET WAT,

Dakisolatie Warmtepomp Elektrische apparaten
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RONALD DOET "1’ ANOUK DOET WAT. HANNAH EN FELICITY DOEN WAT.

Zonnepanelen Bandenspanning Energieverbruiksmanager

HENK DOET WAL, " SAID DOET WAT. FLORIS DOET WAL,

Vloerisolatie Isoleren Zonneboiler






OMGAAN MET WEERSTAND

REACTANCE SCEPTICISME B INERTIA
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DAKISOLATIE

Rationeel gezien: slimme investering

Belangrijk obstakel = veel spullen op zolder
Is gedoe, kost moeite

Oplossing: extra opruimservice
5 keer meer geisoleerde daken(!)

Department of Energy & Climate Change UK, 2013



ETENSRESTEN
SCHEIDEN

Elke keer naar de groenbak
buiten is veel gevraagd

Een aanrechtbakje biedt
uitkomst!




INSPELEN OP OMGEVING
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CALIFORNIA ENERGY SAVING STUDY

Inschatting van wat het beste werkt (zelf
gerapporteerd)

3,5
3,325
3,15
2,975

2,8

2,625

Milieu Financieel De buren

(Nolan et al., 2008)



CALIFORNIA ENERGY SAVING STUDY

Energieverbruik per dag (kwh)

15

14,25

13,5

12,75

12
Controle Milieu Financieel De buren



COMMITMENT EN
CONSISTENTIE

e Commitment met sticker







GEDRAG STIMULEREN







www.DBGEDRAG.NL

dane@dbgedrag.nl
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