Kirsten Welbers
Werkgeluk door persoonlijke groei: DURF JI1J?
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WERKGELUK DOOR PERSOONLIJKE GROEI: DURF JIJ?
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WIJ VINDEN JOU GEWELDIG

NU JIJ NOG!



WIE BEN IK?

Kirsten Welbers

Sales Officer

Trots op...




DOEN ALSOF HET
GOED MET JE GAAT
IS ZOVEEL MAKKELIJKER

DAN IEDEREEN UIT TE LEGGEN
WAAROM HET NIET GOED GAAT
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PERSOONLIJKE DOELEN

Waar krijg ik energie van?

Wat zijn mijn ambities?

Wat is mijn talent?

Wat is mijn passie?

Wat wil ik eigenlijk doen en bereiken?
Wanneer ben ik blij met mezelf en mijn werk?
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ZELF KENNIS

Kwaliteiten en vaardigheden
Acceptatie

Stel een lijst op

Bewust inzetten kwaliteiten
Oniwikkelen vaardigheden

D000



KENNIS

Nieuwsgierigheid
Ontwikkelingen vakgebied
Verdieping specialisme
Train your brain
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HEB JIJ DE JUISTE MENSEN OM JE HEEN?

Motiveren ze jou?

Helpen ze jou groeien?

Halen ze het beste bij jou naar boven?

Lachen ze je uit als je met een idee of droom komi?

DOoO00
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BALANS?

Wat betekent balans voor jou?
Fysieke en mentale gezondheid
Neem tijd voor jezelf

Balans tussen werk en privé

DOoO00



-~ 'ERGROOT JE L‘"PIS

E. MGI
4. NIEUWSGIERIGHEID & ENTHOUSIASME

5. BALANS



Ze hebben
weer wat

bedacht...
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Wanneer: vrijdag 26 augustus
Tijd: 16.00 - 20.00 uur
Locatie: Den Haag




MEER WETEN?

KIRSTEN@DE-BKP.NL






